Rouges confre bleus

Description

Quelle équipe seralaplus rapide ? Celle des rouges ou celle des bleus ? Tu as besoin d'un ballon pour jouer & ce jeu,
ainsi que de dossards rouges et bleus pour chacune des équipes.

Regles

Les joueurs se répartissent en deux équipes. L'une des équipe est I'équipe bleue. Ses joueurs se mettent en cercle et
doivent se passer un ballon le plus rapidement possible. IIs doivent faire autant de tours que de joueurs.

L'autre équipe est celle des rouges. Ils se mettent I'un derriére |'autre et doivent faire une course de relais. Le
premier joueur part quand la premiére passe se fait. Il doit courir le plus vite possible autour du cercle formé par
I'équipe bleue pour venir toucher la main du joueur suivant de son équipe. Lorsqu'il lui touche la main, le joueur

part a son tour.
L'équipe gagnante est celle qui afini son relais en premier.
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