Compofe pommes-bananes

| ngr édients nécessair es

pomme: 2
banane : 2

Préambule

Une compote est un dessert trés simple aréaliser, qui plaira au plus petits comme aux plus grands.

ATTENTION :
Pour certaines étapes des recettes de Lapinou, la présence d'un adulte est nécessaire.Ne laissez pas les enfants
livrés & eux-mémes pour éviter tout accident.

Etape 1l
Rince les pommes puis découpe-les en morceaux et mets-les dans une casserole.
Epluche ensuite les bananes et découpe-les également. Ajoute 2 cl d'eau environ

au fond de la casserole et fais cuire ta compote pendant 12 minutes, en mettant un
couvercle par-dessus.

Etape 2

Une fois que la compote est cuite, remue-la et mixe-la a I'aide d'un mixeur
plongeur.

Etape 3

Enfin, mets la compote au frigo pendant 1 heure environ, s tu souhaites la
déguster froide. Sinon, tu peux déjala consommer tiede. Miam !
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