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Panaché carottes-courgettes

Ingrédients nécessaires
gros sel : 2 pincée(s)
carotte : 5
bouquet garni : 2cc
coriandre : 3 pincée(s)
poivre : 6 pincée(s)
courgette : 2
beurre : 25g

Préambule
Apprends à cuisiner des légumes en quelques étapes très simples. Tu vas te réconcilier avec les carottes et les
courgettes dès aujourd'hui !

ATTENTION :
Pour certaines étapes des recettes de Lapinou, la présence d'un adulte est nécessaire.Ne laissez pas les enfants
livrés à eux-mêmes pour éviter tout accident.

Etape 1

Commence par laver les carottes, par enlever les bouts et par les éplucher.

Etape 2

Ensuite, coupe-les en petites rondelles.
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Etape 3

Fais fondre le beurre dans une grande poêle, puis ajoute les carottes et une pincée
de gros sel. Fais cuire pendant 10 minutes avec un couvercle et remue au bout de 5
minutes.

Etape 4

Lave bien les courgettes, découpe les bouts et coupe le reste en rondelles fines.

Etape 5

Ajoute les courgettes dans la poêle, ainsi que le poivre, la coriandre, le bouquet
garni, une pincée de gros sel et un verre d'eau. Remue bien et fais cuire pendant 20
minutes avec un couvercle. Remue au bout de 10 minutes.

Etape 6

Une fois la cuisson terminée, vide l'eau qui reste dans la poêle.

Etape 7

Sers tes légumes avec du poisson ou de la viande. Bon appétit !


